
 
 

Elternbrief zum Sportunterricht 
 

Liebe Eltern,  

um den wöchentlichen Sportunterricht erfolgreich gestalten zu können, möchten wir Ihnen einige 

wichtige Informationen geben. Bitte lesen Sie diese sorgfältig durch und besprechen Sie die Inhalte mit 

Ihrem Kind: 
 

1. Sportkleidung ist für alle verpflichtend: Sportshirt, Sporthose (je nach Jahreszeit kurz oder lang), 

Turnschuhe und Socken (keine Schläppchen, da sie keinen sicheren Halt bieten). Nach dem 

Sportunterricht ist die Sportkleidung zu wechseln und die Straßenkleidung wieder anzuziehen. 

2. Wichtig: Die Turnschuhe sind ausschließlich im Sportunterricht zu nutzen. Die Sohle soll für 

Hallenböden geeignet sein und keine Streifen auf dem Boden hinterlassen. Die Kinder müssen ihre 

Schuhe selbstständig an- und ausziehen sowie binden können.  

3. Uhren und Schmuck (Kette, Ohrringe, Armbänder) sind im Sportunterricht abzulegen. Es steht ein 

Kästchen zur Aufbewahrung während des Unterrichts in der Turnhalle bereit.  

Am besten kommt Ihr Kind an diesem Tag ohne Schmuck zur Schule. 

4. Medizinische Ohrringe oder Ohrstecker müssen mit einem geeigneten Klebeband 

(Leukoplast) abgeklebt werden. Bitte sorgen Sie dafür, dass die Ohrringe bereits morgens vor dem 

Sportunterricht abgeklebt sind.  

5. Für Kinder, die ihre Brille auch im Sportunterricht benötigen, ist eine Sportbrille dringend 

empfohlen (Kunststoffgläser mit einem geeigneten Gestell). 

6. Lange Haare müssen mit einem Haargummi zusammengebunden werden (keine Haarspangen 

oder Haarreifen). 

7. An Sporttagen sollten keine Strumpfhosen und aufwendig zu knöpfende Kleidungsstücke 

getragen werden, da dies die Umziehzeit unnötig verlängert. 

8. Als Getränk geben Sie Ihrem Kind bitte lediglich Wasser mit. Die Getränkeflasche sollte aus 

Sicherheitsgründen nicht aus Glas sein.  

9. Sollte Ihr Kind an Krankheiten (z.B. Asthma, Diabetes, etc.) oder eine eingeschränkte körperliche 

Belastbarkeit haben, informieren Sie unbedingt Ihren Sportlehrer darüber. 

10. Wenn Ihr Kind einmal aus gesundheitlichen Gründen (Erkältung) nicht am Sportunterricht 

teilnehmen kann, so geben Sie Ihrem Kind bitte eine schriftliche Entschuldigung mit (z.B. 

Eintrag ins Hausaufgabenheft). 
 

Vergessene Sportkleidung oder eine Nichteinhaltung der Regeln kann an diesem Tag zu einer 

Nichtteilnahme am Sportunterricht führen. Bitte helfen Sie mit das Verletzungsrisiko zu mindern und 

einen reibungslosen Ablauf des Sportunterrichts zu gewährleisten. 

 

Für Rückfragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung. 

Mit sportlichen Grüßen  

Ihre Sportlehrer der Grundschule Lindheim 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------hier abtrennen 

Wir haben die Informationen zum Sportunterricht gelesen und mit unserem Kind besprochen.    

 

______________________________________________   ______  

(Vor- und Nachname des Kindes)                  Klasse 

 

____________________________    _______________________________________ 

Ort, Datum      Unterschrift eines Erziehungsberechtigten 

 

 

 

 


